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S Beriihrung mit Achtsamkeit

Ohrakupunktur

L Von der Wiederauferstehung einer Therapie(form)
Hypnose

Eine Therapie im Wandel der Zeit

Wer heilt, hat Recht

Doch wer heilt denn?
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Ohrakupunktur

von der Wiederauferstehung einer Therapie(form)

is vor etwa 2000 Jahren wurde
B dig Ohrakupunitur gleichberech-
tigt neben der Korperakupunktur im
ostasiatischen Raum praktiziert, Die
Kerperakupunkiur blieb ein fester Be-
standteil der TCM, der traditionellen
chinesischen Medizin, Hier werden
KErpermeridianpunkte nach dem
Ying- und Yangprinzip und der 5-Ele-
mentelehre gesiochen. Sie erforcert
fundiertes Witsen der chinesischen
Madizin,

Das Ohr in der antiken Medizin

Die Ohrakupunktur jedoch ist Gber
die Jahrhunderte immer mehr in Vier-
gessenheit geraten, Nur vereinzelt
finden wir Geschichten Oberliefert,
die von dieser alten Methode erzah-
len. Uberlieferungen zeigen, dass
Ohrakupunktur auch in Persien, in
Afrika und im Mittelmeerraum prakti-
riert wurde. Hippokrates beispiels-
weise war in der Lage, Impotenz mit
kleinen Ohraderiaseen ru behandaln,
Leider ist nicht Oberliefers, wie er das
genau gemacht hat..

Franzdsische Ohrakupunktur
der 50er Jahre

In den 50er Jahren des letzten Jahr-
hunderts entdeckte der franzdsische
Arzt Dr. de Nogier aus Marseille Ver
brannungen im Ohr giniger seiner Pa-
tienten. Er fand heraus, dass ein
Schamane diese Patienten mit einem
gluhenden 3tabchen gegen Rucken-
schmerzen behandelt hatte. S0 kam

P .

er auf die Ides, die Ohran seiner Pati-
enten zu untersuchen und mit deren
Krankheitsbildern zu vergleichen, Da-
durch entstand eine Chriopografie,
die aus dber hundert Punkien be-
steht. - Diese Ohrtopografie stellve er
Mitte der S0er Jahre einem Arztekon-

gress vor. Den chinesischen Teilneh-
mern des Kongresses war bewusst,
daszs schon im alten China Krank-
heiten durch Chrakupunktur geneilt
wurden, Die Topagrahe der alten Chi-
nesar wurde mit der van de Nogier
verglichen. Das Ergebnis: eine Uber
0prorentige [bareinstimmung hin-
sichtlich  der  Wirkungsweise  der
Punkte.

Chinesische oder
franzdsische Methode

Seit digser Zeit sprechen wir von zwel
unterschiedlichen  Behandlungsme-
thoderm: der chinesischen QOhraku:
punktur und der franzosischen nach
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de Nogier. Die chinetische Chraku-
punkzur sticht dis Punkre nach der
entsprechenden Topografie.

Im Gegensatz dazu werden bei der
franzdsischen Form der Chrakupunk-
tur  ausschliefflich  schmerzhafte
Punkte gestochen, Das bedeutet, das
Ohr wird auf Punkte hin untersucht,
die einen geringeren Hautwiderstand
aufweisen als die Punkte in der Um-
gebung. Diese Untersuchung erfolgt
durch Drucktastung oder mit einem
plaktrischen  Hautwiderstandsmass-
gerat. Wenn bei der Drucktastung ein
Punkt mit einem geringeren Hautwi-
derstand gefunden wird, tut dem Pa-
rienten die Berlhrung hier starker
weh. An diesar Stelle werden dann
gdurch Nadeln Impulse gesetzt, Sle ge-
ben mit dam Nadelstich dem Korper
die Information, dass er in dem ent-
sprechenden Bereich des Korpers et-
was auszugleichen hat, Dadurch wird
die kbrpercigene Regulation akti-
viert,
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Diagnostizieren und behandeln

Heute weill man, dass digse Impulse
uber einen Refllexbogen Tunklionie-
ren: Die Haut des Ohres wird ener-
viert durch einen Ast des Trigeminus-
nervs. Dieser entspringt einem Gebiet
des Mitrelhirns, dessen Faserm sich
iiber die Pans (Brilcke] bis ing Riicken-
mar arstracken, So gelangen Im-
pulss, die wir Uber das Chr setzen,
direkt in die zu behandelnden Cr-
gane oder Gelenke. Ebensa kinnen
Schwachpunkte im Kgrper eben da-
durch diagnostiziert werden, dass die
gntsprechenden  Punkte im Qhr
schmerzhalt sind, bzw. ginen gerin-
geren  Hautwiderstand  aufwsisen.
Uber das Ohr ist also Diagnose eben-
so wie Behandlung moglich.

Behandeln und heilen

Sind die schmerzhafren Punkte auf-
gesplrt, wird ein Bshandlungsplan
erstell, d. h. der Therapeut wagt ab,
welche Punkte gestochen werden.
Hierfiir sind die Ziele der Therapie
entscheidend und die Ergebnis einer
grindlichen Anamnesg, die bereits
vorab herausgearbeitet wurde,

Die Auswahl der richtigen Nadeln

Mun steht dis Wahl der Nadeln an:
Hier untarscheidst man grundsatzlich
Einmalnadeln und Davernadaln, Ein-
malnadeln kiinnen 2. B, aus Gald s2in,
Goldnadeln verwendet man auf dar
Ohrvorderseita rum Sedieren (Baru-
higen), etwa bei Entzlindungen ader
akuren Schmerzen, Silbernadeln wir-
ken eher tanisierand {anregend). Flr
die Experten hier s&i noch gesaqr.
dass dies fiir die Ohrvorderseite gilt.
Auf der Chrriickseite sind dic Wir-
kungen genau umgekehrt, Das heifdt,
das Ohr hat auf derVorder- bzw, Rick
seite eine gegensdtzliche Ladung.
Stzhinadeln hingegen wirken immer
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ausgleichend und werden deshalb
gern von den Therapeuten fir die Be-
handlung gewahlt.

Auch Dauvernadeln gibt es inverschie-
dener Ausfuhrung: 2.8, Spiralnadeln,
die aufl dem entsprechenden Punkt
platziert werden. In ihrer Mitte ragt
gine kleine Spitze empor. Dann gibt
es noch magnetische Dawernadeln,
aft mit ginem Injektor, um die Platzie-
rung der Nadel zu erleichtern. Kugel-
oflaster algnen deh Inshesondere flr
die klzinaran Patienten. Sie tind nicht
invasiv, tun 2lso nicht so weh und ver-
letzen das Chr nicht.

Es gibt auch Ewotisches wie Samen
vizrschigdener Pflanzen, die aufs Ohbr
geklebt werden, Ziel ist 25, eing klzine
Entzindung  hervorzurufen, wobei
daraul zu achten ist, dass sich der
Punkt nicht zu stark entzindet und
vernarot. Damit ware er fur eing wai-
tere Behandlung unwirksam.

Risken und Chancen
der Dausmadalung

Nun sind wir bei einem weiteren Vor-
teil der Chrakupunktur angelangt: Da
der Therapeut grundsétzlich nur die
schmerzhaften Punkse sticht, kann er
grundsatzlich kaum Fehler machen.
Allerdings dirfen nicht alle Punkie im
Ohr mit Davernadeln gestochen wer-
denl Dauvernadeln haben im Bereich
der Crgane ocder des Bewegungsap-
parates nichts zu suchenl Fir =ine
Dauernadelung dirfen ausschliellich
osychotrope und vegetative Punkte
gewahlt werden, also Punkte, die zE.
hervorragend daflr geeignet sind,
Stress bei der Gewichtsabnahme cder
Raucherantwiihnung zu minimieren.
Hier gibt es so wunderbare Punkte
wie den Shen men im oberen Teil des
Ohres, auch,Tor zur Gelassanheit” ge-
nannt. Auch Antiagressionspunkee
oder Punkte gegen Angst gibt es im
Ohr. Sie konnen auf Daver gestochen
werden und wirken nachhaltig.
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Mach etwz 14 Tagen soliten die Dau-
ermadeln gezogen werden, wenn sig
bis dahin nicht schon von allein he-
rausgefallen sind, Verbleiben sie lan-
ger als Zwel Wachen im Ohr, kann es
auch hier zu Vernarbungen kommen.
Die Benandlung sclite drei- bis vier-
mal wiederhelt werden.

Eehandlungsanwendungen
fiir Einmalnadeln

Bei der Behandlung mit Einmalnz-
deln werden die ausgewdhlten
Punkte gestochen, Die Nadeln wer-
bleiben fiir einen Zeitraum von 20 Mi
nuten im Qhr, danach werden sie
gezogen. Die Nadeln regen die Selbst-
regulation des Korpers an, was nach
ger ersten Behandlung manchmal
nur Stunden oder ein bis zwei Tage
anhalt. In gkuten Féllen kann man
taglich behandeln. Es emphehlt sich
jedech, zunichst zweimal in der Wo-

che zu stechen, Die beschwerdefreien
Intervalle werden immer lénger. Ent-
sprechend sellten guch die Sehanc-
lungsintervalle angepasst werden.
Mormal sind finf bis finfzehn Be-
handlunger. 3ei Beschwerdafralhalt
ist mit der Therapie ausrusatren,
Behandelr werden kéinnen: Schmer
zen, besonders Galenk- und Rilcken-
schmerzen, Harz- Kreislauferkrankungen,
Atemwegserkrankungen,  Allergien,
gastro-intestinale Beschwerden, Stoff
wechsel- und vegetative Stdrungen,
begleitend auch bei: psychischen Be-
schwerden, Gewichtsreduktion, Rau-
cherentwdhnung und Suchterkran-
kurgen,

Anwendungseinschrankungen

Wie jeder Therapie sind auch der Ohr-
akupunktur Gramzen gasstzt Kinder
unter sisben Jahren soliten wir nicht
stechen, erstens um ihnen keine

Peter Hess
Institut

NRW

Samstag, 13. September 2014
10.00 Uhr - 21.30 Uhr
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Angst zu machen und Tweinans, wail
sich auf dem nach jumgen Ohr Nar-
ben entwickaln kénnen, Ehansa we-
nig empfiehit e¢ cich, Notfille wie
Brilche ader Asthmaanfalle mit Ohra-
kupunkier behandeln zu wollen, auch
Infekrionskrankheiten gehdren in die
Hénde des Arztes. Starke Medika-
mente wie Schmerzmittel oder Neu-
roleptika kinnen eine Behanclung
des Ohres abschwachen oder unwirk-
sam machen,
Die Ohrakupunktur ist zurecht beai
vielen Patienten wegen ihrer schnal
len Wirksamkeit und bei den Thera-
peutenwegen dersicheran Handhabe
und der leichten Erlsrnbarkeit be-
lizbt.

Qetarg Miller, Heilpraktikerin

Mehr Infos (auch Gber Ausbildungen);
Naturheilpraxis Alternavita
Kihiwetterstralle 53, Disseldorf

Tel. 0211/6413554
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